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Rakennuksen energiavirrat (energiatase)

* Energiavirrat sisdin * Rakennuksesta
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Lampoenergian tarpeen pienentaminen
- Helpot, halvat tai ilmaiset keinot

 Lampoenergian poistumaan suurin merkitys

sisalampdtilalla
Astetta

viileampi
sisalampotila

e Sisalampdtilan lasku vaikuttaa rakenteiden,
ilmanvaihdon ja sateilyn kautta

* \lybhykeajattelu, vahaisen kayton tiloissa
isompi lasku, lammon “puskurivyohykkeet”

Vaikka valilla tulee kylmaa kyytia, ollaan
ihan viileesti vaan. Jotta energiaa riittaa
meille kaikille.

= * Vedon/kylman tunne, estetdan ensisijaisesti
ASTETTAS s

ALEMMAS enerK;ir;gzsiztﬁgcaaelzrr;r;r;?tstéae:jjitfenerg[aaLiaséé tiiViStykSiIIé Seké VerhOiIIa
* Vaikutus kustannuksiin!

T AM
¥ TAMPEREEN KAUPUNKI e




Lampoenergian tarpeen pienentaminen
- Veden kaytto

* Veden lammittaminen vaatii paljon energiaa

* Mittarointi kaytdn vahentamisen tukena

Astetta
lyhyempi
suihku

Vaikka valilla tulee kylmaa kyytia,
ollaan ihan viileesti vaan. Jotta :
energiaa riittaa meille kaikille. ¢

e Kayton vahentaminen ja virtauksen pienentaminen
tehokkaimmat keinot
e Esimerkki: 1 suihkukerta

— 15 min, 38 —asteinen vesi, virtaama 12 |/min:
* Energiaa 5,2 kWh, kaukolamp6na 1,06€, sahko* 2,49€
— 10 min, 36-asteinen vesi, virtaama 8 |/min:

- - .- ' * Energiaa 2,3 kWh, kaukolamp6na 0,47 €, sahké* 1,1€
il g S — Vuoden aikana: (3x viikossa)
* Energia: 452 kWh, kaukolampona 92 €, sahko* 217 €
g * Asukasmaaran mukaan vaikuttavuus kasvaa
= '
)ﬁ“"i\ *0,35€/kWh, sisaltaen energiamaksun, siirtomaksun ja verot
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Sahkon kayton vahentaminen

* Oma kulutus selville
— Sahkoverkkoyhtion, myyntiyhtion tai Fingridin palvelut
— Tarkastelu ainakin kk- ja tuntitasolla
— Peruskulutus, mista muodostuu
— Kulutushuiput, voiko naihin vaikuttaa

* Ajoituksen apuna esimerkiksi Fingridin tuntihinta-sovellus

e Vaikutuksia:

— Omat sahkolaskut

— Sahkoenergian riittavyys ja —verkon toiminta
— Sahkon yleinen hintataso ja sen kehitys
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Sahkon saaston toimenpiteet, peruskuorma

§ * Oma kulutustieto
' 2.2.2022,-12°C "’ e .
Peruskulutuksen selvittaminen

— Eri vuodenajat
— Tavanomaisen toiminnan ajankohdat
Mitka laitteet muodostavat peruskuorman?
— Energiamittarit tukena
— Keskuksiin kytkettaessa sahkotyota!
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Peruskuorman pienennyksella jatkuvaa

2.6.2022, +12°C s33sto3!
Peruskuorma n. 300 W Peruskuorma n. 200 W
- Vuodessa n 2600 kWh - Vuodessa n 1750 kWh
- 13 snt/kWh* =340 € - 13 snt/kWh* = 227 €
- 45 snt/kWh* = 1200 € - 45 snt/kWh* = 790 €
* sis. energia, siirto, verot * sis. energia, siirto, verot
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Sahkon saaston toimenpiteet, tehohuiput

Esimerkkikohteen sahkonkulutus ja sahkon hinta 20.9.2022

14 30 e kulutushuippujen selvittaminen
L /\__\ — Erivuodenajat
' 25
— Tavanomaisen toiminnan ajankohdat
l . .o .
. w5, ¢ Mitka laitteet muodostavat?
g 03 5 — Oman toiminnan seuraaminen keski®ss3
j 15 2
£ 06 5 — Ovatko tehohuiput valttamattémia?
T 10 & — Voidaanko siirtaa ajallisesti?
. Huipputehoa tuottavat toiminnat:
02 " e .
- Sahkokiuas*
5 0 - Lamminvesivaraajan vastus*
I N RN - BB - - Tilojen sahkélammittimet*
2588885833922 d80 8aLIFA - Talvella autojen esilammitys
S SRR 88888888 sResR=E - Ruoan valmistus
Alka - Kodinhoidolliset toiminnot, energiansaastdohjelmat
— Léhde: Elenia Aina-palvelu I . kkikoh
) B Keskiteho  =——Hinta ja sahkotk Eivat esimerkkikohteessa
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investointeja vaativat
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Rakennuksen energiavirrat (energiatase)

* Energiavirrat sisdin * Rakennuksesta
rakennukseen: poistuvat energiavirrat
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Energiatehokkuuden parantaminen

* Kokonaisvaltainen tarkastelu, tapaus- ja kiinteistokohtaisesti
— Energian tarpeen vahentamisen toimenpiteet
— Energian kaytdén hyotysuhteen parantaminen
— Ostettavan energian maaraan vaikuttavat toimenpiteet
— Ostettavan energian kustannuksiin vaikuttavat toimenpiteet

— Toimenpiteiden keskindinen korrelaatio ja vaikutukset muuhun
toimintaan
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Lisaeristykset, ovet ja ikkunat

 Rakenteen tai rakenneosan U-arvon ja

He
i
i
i
i
@

® [®y @ kel . . ey
® & pinta-alan osuus vaikuttaa, lisaksi
_Q'.‘i"_\?' ':i".f?'.‘i"_‘:i".‘?i".‘i"_ [ 1
o T = suunta
et | O | O [ © BCE O e T
A8 SRR DA * Lisderistys lahtékohtaisesti “kylmalle
o R ] [ puolelle”
::::::: ::::::::::::: ::::: ::::::::: e Erityishuomiota myos rakenteen
| p— | o ] RRRR) kosteuskayttaytymiseen
U-arvo = 0,41 W/m?K s SRS * Kustannustehokkuus yleisesti
teho "lapi", At50°C, 100m*n. 2w~ — vhdistettdessad muihin toimenpiteisiin,
Saint-Gobain, DOF-13mps U-arvo = 0,20 W/mzK pl ylapOhJan IiSéeriStys
20 pekentaonjelmisto teho ”I3pi”, At 50°C, 100m2 n. 1 kW
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Energiatehokkuuden parantaminen

Ylapohjan lisaeristys

Lampovuoto ylospain

Myo6s vanhan eristeen paalle
Huolehdittava tuulettumisesta
Melko edullista

Ylapohjan pinta-alan suhde
muuhun julkisivuun

Ulkoseinan lisaeristys

Lampdvuoto vaakasuuntaan
Huolehdittava tuulettumisesta

Yleensa kallis erillistoteutus, ->
muun julkisivuremontin
vhteyteen

Ulkoseinan pinta-alan suhde
muuhun julkisivuun

Muista rakenteen kosteuskayttaytymisen tarkastelu!

Ovet ja ikkunat

Lampdvuodot, sateily
Taloudellinen kannattavuus?

Lisatarkastelu
korvausilmareiteille

Kaytettavyys paranee

Ylilampenevissa tiloissa
huomio myds G-arvoon

cncrﬂlancuvon-l-a
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Energiatehokkuuden parantaminen,
iimanvaihdon vaikutukset ja toimet

Painovoimainen d Koneellinen poisto ‘ Koneellinen tulo-poisto

Toiminta riippuvainen mm.
lampdtilaerosta, ei
saddettavissa

Korvausilma suoraan ulkoa
Korvausilman reitti?
Ei juuri teknista yllapitoa

Toiminta ympari vuoden,
vahan saadettavissa

Korvausilma suoraan ulkoa
Korvausilman reitti?
Poistokoneen tekninen yllapito

Lammon talteenotto
mahdollista

— Mihin?

— Kannattavuus?

Poistuva ja tuleva ilmavirta
hallittavissa

Tarkka saatdjen tasapainon
suhteen

Lammon talteenotto!

— Tuloilman lammitykseen

Paatelaitteiden ja kanavien
puhdistus, koneen tekninen
huolto, suodattimien vaihto
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Lammitysverkoston saadot

Tarkoituksena [ammittaa tilojen sisailmaa

— Vesikiertoisessa lammitysveden lampotila ulkoilman mukaan saatyvaksi,
madaraavana tekijana kylmin huone/tila -> tasapainotus!!

* Vaikutus lammityksen hyotysuhteeseen

— Matalampi lammitysveden lampdtila, yleensa parempi hyotysuhde

* Tilojen lampodtasojen kontrollointi termostaateilla

— Termostaatin tarkoituksena estaa ylilampiaminen

Parhaan hyotysuhteen priorisointi
— Esimerkiksi 6ljy+ILP -> termostaatit pienella ILP palvelualueella
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LampOpumput; yleinen toimintaperiaate

Functional Scheme : o Cahlals :
of a Heat Pump Sahkdélammitysmuoto

e Jaadkaapin toimintaperiaate

* Energialahteen ja tuotettavan
lampotilan valinen ero vaikuttaa

Environmental hyotysuhteeseen!

Heat 3/4 R ey s

o Lig

o S

Expension
Evaporation Condensation
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Paa, sivu ja hybridilammitys

Maalampopumppu (MLP) Poistoilmalampopumppu (PILP)

* Voidaan taystehomitoittaa * Osatehomitoitus, sivu- tai hybridiratkaisut
* Mahdollinen paalammitysjarjestelma * Lammonlahteen lampdtila 1ahes vakio
 Lammonlahteen lampotila 1ahes vakio * llmamaara tarkeassa roolissa
lima-vesilampopumppu (IVLP, VILP) limalampopumppu (ILP)

* Osatehomitoitus * Osatehomitoitus

* Sivu- tai hybiridilammitys * Sivulammitys tai hybridiratkaisut

* Lammonlahteen [ampotila muuttuu * Lammonlahteen [ampotila muuttuu
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Lampopumpputyypilla suuri merkitys
sahkotehotarpeeseen

Mallinnukseen perustuva lammityksen keskimaarainen sahkon huipputuntiteho lampaotilan
suhteen 1255 m2 uudessa pientalossa, lampopumpuissa todelliset vastusportaat

000

5000 .o . . .

- * Taystehomitoitus, pystyy tuottamaan vaaditun
e lampdoenergian mitoitusulkolampotilassa
S so00 * Osatehomitoitus, tuottaa suuren osan lammityskaudesta
g 5000 riittavan lampotehon, erityisen kylmalla tukena
5 - ‘ esimerkiksi sahkdvastukset
oy 3000

2000
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Lk olampotila *C

MLPakW wmVILPBEW ®mPILPF BMLP 8 kW ammitysteho + LKW

Lahde: Kan Kallicharju , Tampereen ammattikorkeakoulu
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Lisatietoja seka hyodyllisia linkkeja:

Energianeuvonta Pirkanmaalla: Flngrld (fingrid.fi)
- neuvoo.fi tuntihinta-sovellus
- Sahkdémarkkinat

- tietoa sahkopulasta
Yleista lisatietoa: - Datahub

- motiva.fi/koti ja asuminen

Sahkon hintatietoa:
- https://sahko.tk
- Nordpool - Suomen aluehinta

Sahkotehosta:
- Sahkoteho-opas.pdf
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https://neuvoo.fi/
https://motiva.fi/koti_ja_asuminen
Sahkoteho-opas.pdf
https://fingrid.fi/
https://www.fingrid.fi/kantaverkko/tietoa-sahkopulasta/
https://sahko.tk/
https://www.nordpoolgroup.com/en/Market-data1/Dayahead/Area-Prices/FI/Hourly/?view=table

