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1. Tausta

Kuntalain (410/2015) mukaan kunnperustehtdva on huolehtia kuntalaisten hyvinvoinnista ja
terveydesta.Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on muutosvaiheessa, lasiesli ja
terveydenhuollonsekapelastustoimen jarjestdmisvastuu siirtyy hyvinvointialueille 1.1.2023
alkaen Kunnalla orkuitenkin edelleen vastuu niille jdévien tehtavien osalta hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisestdeka kokonaisuuden koordinoinnista ja johtamisesta. Hyvinvointialueille
puolestaan on saadetty vastaava velvoite sosigalterveydenhuollon palveluiden aelta. Lisaksi
kunnille ja hyvinvointialueille orosiaak ja terveydenhuollon jarjestamisest@nnetunlain 6 ja 7

8:ssa saadetty yhteistyovelvoite hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kunta@lehtimaanterveyden ja hyvinvoinnin
edellytysten huomioimisesta kaikkien hallinnonalojen toiminnassa seka seuraamaan vaeston
terveyttd, hyvinvointia ja toteutettuja toimenpiteitdKuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista
seka toteutetuista toimenpiteista on raporttava valtuustolle vuosittain, minka lisaksi

valtuustolle on kerran valtuustokaudessa valmisteltavaddajvinvointikertomus.

PirkkalanHyvinvointt ja turvallisuussuunnitelma rakentuu kahdesta paaosiosta. Ensimmainen
osa on kertomusosa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestéa Pirkkalassa vuosing2®218

Osio kuvaa vaeston hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita, hyvinvoinnin nykytilaa $gkénvoinnin
edistamistd vuosina 20%2021. Toinen osa sisadltaa suunnitelman kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmiseksi vuosille 2022026.Hyvinvointt ja turvallisuussuunnitelma on tytkalu
hyvinvoinnin terveydenja turvallisuuderedistamiseen, suunnitteluun, seurantaan seka
arviointiin. Suunnitelmaan on koottu hyvinvointja turvallisuusyon painopisteet, tavoitteet,

keinot seka mittarit, joiden avulla hyvinvoinnja turvallisuudertilaa seurataan.
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2 . Hyvinvointikertomus 201822021

Vuosina 2018021 hyvinvoinnin edistamista seurattiin valtusthjelman painopisteiden
mukaisesti : tyo, talous, ymparistd, hyvinvointi ja asenkdennan hyvinvointitydssa
painopisteiksi maariteltiin yhteisoéllisyyden vahvistaminen, kuntalaisten kolmtésen
mahdollistaminen ja vuoropuhelun lisdéaminen eri toimijoiden valilla. Tavoitteena oli muun

muassa yksinaisyyden torjuminen, vanhemmuuden tukeminen ja omatoimisuuden lisdaminen.

Kuntalaisten hyvinvoinnin tilaa seurattiin hyvinvoinga turvallisuussunnitelman seuraamisen
valikoitujen mittareiden avulla. Hyvinvoinnin ja turvallisuuden toteutumista seurattiaksi
aiemman valtuustokauden seké alueellisen hyvinvointisuunnitelman mittareiden nakdkulmasta.
Mittaristossa dettiin huomioonmydskuntientulevan hytekertoimen pohjana olevat

indikaattorit. Mittareiden tietolahtein& toimivat valtakunnalliset tilastotietokannat Sotkanet,

Liiteri seka kouluterveyskysely.

Vuonna 2020 valmistunut lasten ja nuorten hyvinvointintisuunnitelma seké& 2021 valnoistun
suunnitelma ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi tdydentavat Pirkkalan hyvinvnti
turvallisuussuunnitelmaaNama suunnitelmat tarjoavat osaltaan tietoa hyvinvoinnin tilasta

Pirkkalassa lasten, nuorten ja lapsiperheiden seka ikaihmisten &ibéd

Hyvinvointi-
ja turvallisuus-
suunnitelma

2018-2022

q' Pirkkala
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21. Tyo

Tyon painopisteet vuosille20182021

A Nuorten ja pitkaaikaisty6ttdmien tyollistymisedellytykset
A Nuorten kesatydmahdollisuudet
A Toimivat liikenneyhteydet tydpaikkaalueille

Julkisessa tyonvalityksessa olevien avointgdpaikkojen méaara on pysynyt Pirkkalassa
korkeana, mutta kokonaistyottomyys ei ole merkittavasti alentunut. Pitkaaikgas
rakennetyottomyys on jopa hankaloitunut. Alle 3@otiaiden ty6ttdmien nuorten maara korreloi
yleisten taloussuhtanteiden kanssaudnna 2020 alkanut koronapandemia lisasi tyGttdmien
tyonhakijoiden maaraa voimakkaasti, mutta vuoden 2021 aikana tilanne alkoi parantumaan

nuorten osalta.

Tyollisyyden edistamisen kuntakokeilu kaynnistyi 1.3.2021 ja jatkuu 30.6.2023 saakka.
Tyollisyyskokilussa Pirkkalammavalmentajat ovat yhdessa asiakkaan kanssa arvioineet taman
palvelutarpeen eli tehneet lakisaateisen tyollistymissuunnitelman. Osa tyottomista
tyonhakijoista hyodtyy ensin osaamisen vahvistamisestasa sosiaalja terveyspalveluista

ennentyomarkkinoille siirtymista.

Pirkkalassa toimivaa Vankamnallia on hyodynnetty aktiivisesti. Mallin avulla pyritaan
saattamaan yhteen innokas tyonhakija seka tyévoimaa tarvitseva tyonantaja. Vuoden 2018 alusta

l[&htien vankarimallin avulla useita kymmertignhakijoitaon tyollistynyt paikallisiin yrityksiin.

Nuorten kesatydomahdollisuuksian tuettu tarjoamalla kesatydpaikkoja kunnan eri yksikdissa.
Kunnan keséatoéihin on tyodllistynyuosittainnoin 100 nuortaPoikkeuksena oli vuosi 2020, jolloin
koronapandemian vuoksi nuorille ei tarjottu kunnan kesatydpaikkoja. Vuonna R82atdihin
valittiin ensimmaista kertaanyodserityista tukea tarvitsevia nuoria. Heita tyollistyi

virkistysaluepalveluihin ja valmennuskaskKieppiin

Sivul5
id 3254663  Hyvinvointt ja turvallisuussuunnitelma Pl RmALA



Nuorten kesatyomahdollisuuksian tuettu myos kesatyosetelien avulla. Keséatydseteli on

Pirkkalan kunnan maksama tuki Pirkkalan kunnassa toimivalle yritykselle tai yhdistykselle. Yritys
tai yhdistys voi hyodyntaa kesatyosetelia palkatessaandkg8hon pirkkalalaisen nuoren.
kesatyosetelin suuruus on 500 eurn@asenavulla on tarkoitus auttaa ja kannustaa nuoria
hakemaan ja etsimaan aktiivisesti kesatyota seka rohkaista paikallisia ty6nantajia palkkaamaan
heitéd. Kesatyosetelipalvelun tunnettavuus on lisdéntynyt vuosi vuodelta. Vuosina 2018 ja 2019
kesatyoseteleitd haettiin 36 kappaletta. Vuonna 2020 koronapandemia vaikutti myos
kesatyoseteleiden kayttoon, ja niita haettiin 28 kappaletta. Vuonna 2021 haettiin kdikk

kesatyosetelia.

Toimiviin liikenneyhteyksiin tyopaikkalueille on kiinnitetty huomiotaVaitin ja Linnakallion
yritysalueet yhdistava Jasperintien tieosuualmistui kesalla 2020 jolloin myds

joukkoliikennepalvelut alueelle alkoivg alueen kevyehikenteen yhteydet viimeisteltiin

Alla olevassa taulukossa on esitetty tyon mittarit.

Tyon mittarit 2018 2019 2020 2021

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet&&b-vuotiaat | 2,1 1,9 1,8
(id 234)

Koulutuksen ulkopuolelle jaanedfz24-vuotiaat (id 3219) | 5,2 5,8 5,3

Tyokyvyttomyyselaketta saaneet Z65-vuotiaat, %

vastaavan ikdisesta vaestosta (id 306) 4,6 4.4 4,3 4,2
Pitkaaikaistyottomat, % tydvoimasta (id 3562) 1,8 15 1,9 2,5
Toimeentulotukeapitkdaikaisesti saaneet ¥24-vuotiaat | 2,1 2,7 1,9
(id 1275)
Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheist 6,3 5,8 5,4
(id 423)
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2.2. Talous

Talouden painopisteet201872021

A Talouden tasapainoinen kehitys
A Hyvinvointi ja turvallisuusinvestoinnit
A Hyvinvointia tukeva tietojohtaminen

Vuosien 2018021 aikana Pirkkalassa on panostettu monipuolisesti kuntalaisten hyvinvointiin.
Vuoden 2020 alussa alkoi talousohjelmatyd, joka jatkayds vuonna 2022Talousohjelman

tavoitteenaon hillité toimintamenojen kasvua ja sailyttaa samalla kunnan elinvoimaisuus.

Liikuntapaikkojen rakentamisen ja kunnostamisen kautta kuntalaisia on tuettu omaehtoisen

liikunnan harrastamiseerlJKK-instituutin laskelmien mukaaftiikkumattomuus voi aiheuttaa

Pirkkalalle sairauspoissaolojen, tyokyvyttomyyselakkeiden, pejaerikoissairaanhoidon &é
laékitysten kautta jopa 14 miljoonan euron vuotuiset kustannukset. Kaiken ikaisten kuntalaisten
likkumisen mahdollisuuksien tukeminen ja parantaminen on siis merkityksellista paitsi

hyvinvoinnin, myés talouden nakdkulmasta.

Liikuntapaikkojen kunnostuksen ja rakentamisen kautta on pyritty tukemaan kaiken ikaisten
kuntalaisten liikkumisen mahdollisuuksia. Vuonna 2018 vapéakeksukserkardiolaitteet

uusittiin ja taman lisaksi hankittiin uusia liikuntavalineitd. Samana vuamyas vapaa
aikakeskuksen kahvilakalusteet uusittiin turvallisiksi ja mm. heikkon&éisten tarpeet huomioiviksi.
Kurikan kuntoportaat seka ulkokuntosali valmistuivat vuonna 201Rif@nvainion oleskelupuisto
vuonna 2020. Vuonna 2021 Killon kentan saneerangkeella parannettiin kentan rakenteita ja
rakennettiin uusi sadetusjarjestelma. Leikkipaikkoja seka ulkoilureitteja on rakennettu ja
kunnostettu vuosittainsamoin kuirkoulujen ja paivakotien pihojaKunta ja Pirkkalan
ymparistdyhdistys ovat tehneet kurossapitosopimuksen, jonka pohjalta tehdyhtgistytn

kautta lsonaistenjarven laavua ja sen ymparistoa on siistitty ja varsutelutasoa paranneltu vuoden

2021aikana.
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https://www.ukkinstituutti.fi/tiedotteet-2/2019-tiedotteet-2/liikkumattomuus-maksaa-tampereen-kaupunkiseudulla-lahes-310-miljoonaa-euroa-vuodessa

Vuonna 2021 Pirkkalassa aloitettiin liikuntaolosuhteiden kehittamissuunnitelman laadinta.
Selvityksen tarkoituksena on luoda suuntaviivat liikkuntapaikkojerajaeiden palveluverkosta
seka kehittdmistarpeistauosille 20222026. Selvityksessa huoraidaankuntalaisten seké
likuntaseurojen liikuntatarpeet jatoiveet ja eri likuntalajien liikntapaikoille asettamat

vaatimukset.

Nuolialakeskuksen investointihanke valmistui kesalla 2040olialakeskuksessa toimivat
Nuolialan koulu, kirjasto ja nuorisotila. Laajennushankkeen myéta Nuolialan koulusta tuli
yhtenaiskoulu, jossa tarjotaan opetustaesiluokille 69. Nuolialakeskus on avoin kaiken ikaisille
ja toimintaa jarjestetaan myos iltaisia viikonloppuisin. Nuolialakeskuksessa on nahtavilla Matti
Kalkamon kolmiosainen Senat sakaisteos. Julkinen taide on ympariston viihtyvyystekija ja

lis&ksi se edistaa kulttuurin ja taiteen yhdenvertaista saavutettavuutta.

Sivistyspalveluiden palveluverkkoa on kehitetty voimakkaasti ja Nuolialan koulun
laajennushankkeen jalkeen aruoden 2020 lopussa valmistunut Soljan lastentalo, joka toimii
varhaiskasvatuksen ja vuosiluokki®n2 yksikkona.Vuonna 2021 kaynnistyi Kirkonkylan koulun

laajennus ja peruskorjaus. Myos kirkonkylan kirjasto saa laajennuksen yhteydessa uudet tilat.

Vuonna 2021 alkoi my6s Pirkkakampuksen rakentaminertiankkeessauodaan saman katon
alle alueella olemassa olevien Naistenmatkan koulg6{luokat) ja Suupanniityn koulunzg9-
luokat) opetus. Liséksi hanke sisaltaa varhaiskasvatuksen ja nugaididkuntatiloja sekéa
tapahtumatilan kokous, koulutus ja kulttuurikayttoon. Opetustiloista tehdaan avoimia ja
joustavasti muuntuvia Kampuksen tiloja tullaan kayttamaan laajasti myos iltaisin ja
viikonloppuisin. Tarkeimmat kayttajaryhméat ovat Pirkan opisto seké paikalliset yhdistykset.

Pirkkalakampuksen yhteyten on suunnitteilla mydgulkistataidetta.

Vuonna 201&irkkalassabtettiin kayttoon tietojohtamismalli. Tietojohtamismalli arvioi kunnan
tulevaa kehitysta ja sen avulla k&sitelladn vaeston, palvelutarpeen, investointien ja talouden

kehitysta. Mallia voidaan hyddyntaa skenaariotydoskentelyssa paatosten vaikutusten
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ennakontiin. Palvelutarvelaskelmat ennakoivat kunnan tuottamien ja jarjestdmien palveluiden

kysyntaa tulevaisuudessa varhaiskasvatuksen jajagerusopetuksen osalta.

Alla olevassa taulukossa on esitetty talouden mittarit.

Taloudenmittarit 2018 2019 2020 2021

Taytta kansanelékettd saaneet 65 vuotta tayttédneet, % vastaav

ikdisesta vaestosta (Sotkanet 81.3) 1,1 1,1 1,0 1,0

Lasten pienituloisuusaste (Sotkanet 228)" 6,2 6,6 5,7

Kunnan yleinen pienituloisuusaste (Sotkane3d99) 7,0 6,9 6,6

Liikuntatoimen nettokustannukset, e/asukas (Lipas) 71 72 76

Investoinnit/asukas 768 | 857 855 | 854
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2.3.  Ymparisto

Ympariston painopisteet 20182021

A Esteettomyys kaavoituksessa ja rakentamisessa
A Lahiluonnon saavutettavuus
A Kestéavan kehityksen periaatteet

Kaavoituksessa ja virkistysalueiden sekgittien suunnitteluissa on huomioitu kestavan ja
laadukkaan elinympariston kehittdminetudet kaavaalued tayttavat
esteettomyysvaatimuksetTerveellinen, turvallinen, esteetodn ja viihtyisa ymparistd on
kaavoituksen kulmakivig, joilla edistetdén kaikkien kuntalaisten hyvinvoittaavoitus tukee
osaltaan terveyden ja hyvinvoinnin suunnittelua, silla senllavuetaan kuntalaisten sujuvaa ja

kestavaa arkea seka parannetaan ulkoilun ja arkilikkumisen edellytyksia.

Pirkkalan kunnan strateginen yleiskaava tuli vireille kaavoituskatsauksella vuonna 2018 ja se
hyvaksyttiin kevaalla 2020. Strateginen yleiskaava tukee osaltaan terveyden ja hyvinvoinnin
suunnittelua, silla sen avulla turvataan laajemmat virkistysalueeylgeydet sekd ohjataan

maankayttoa ja palveluita tukemaan kuntalaisten sujuvaa ja kestavaa arkea.

Asemakaavoituksessa on varauduttu Pirkk&lampuksen ja vapaajan keskuksen laajennuksen
osalta liikuntapaikkojen kehittymiseen seka liséksi Loukonlalsteasemakaavoituksen
yhteydessa ollaan kaavoittamassa alueelle monipuolista liikufgairheilupuistoaKuntalaisille
tarkea virkistys ja ulkoilualue Pereensaasemakaavoitettiin vuonna 2019 ja toteutus aloitettiin

vuonna 2020.

Koronapandemian aikanalkoilu ja luonnossa liikkkuminen ovat nousseet yha merkittavimmaksi
likkumisen muodoksi. Vuonna 2021 vireille tulleen Kehétien etelapuoleisen alueen yleiskaavalla

pyritdan omalta osalta varmistamaan yhteydet laajemmille virkistysalueille seka turvaamaan

merkittavat luonto- ja virkistyskohteet

Pirkkala sijoittui vuonna 2021 kuntavertailussa karkisijoille niin elinvoimaa kuin kuntalaisten

palveluiden saavutettavuutta arvioitaessa, jossa on huomioitu myds puistot ja yllapidettavat
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viheralueet, virkistysja kuntoilureitit seka leikkipaikat. Pitkanteinen ty6 ulkoilualueiden
saavutettavuuteen seka yhdyskuntarakenteen tiivistdmiseen on nakynyt myds hyvina tuloksina

tutkimuksissa.

Pirkkala liittyi valtuuston paatoksella Kohti hiilineutraalia kuntaa (Hinku@rkostoon

helmikuussa 2019Hinkuverkosbon paatavoitteena on kasvihuonekaasupéaéastdjen vahentaminen
80 prosentilla vuoden 2007 tasosta viimeistaan vuoteen 2030 mennessa. Jaljelle jaavat paastot
sidotaan hiilinieluihin ja kompensoidaaRirkkala valittiin Hinkeverkoston kuukauden
paastévahentdjaki maaliskuussa 2019. Perusteena palkitsemiselle oli yndyskuntarakenteen
suunnittelu vahvasti ilimastonakokulmasta seka panostaminen ilmastokestavaan,

vahapaastoiseen liikkkumiseen muun muassa viisaan liikkkumisen edistamissuunnitelman avulla

Vuoden 2020 &ana valmisteltiin Pirkkalan ilmastotiekarttga se hyvaksyttiin valtuustossa
helmikuussa 2021. Tiekartassa on méaéritetty tavoitteet ja toimenpiteet, joilla asetet@fo
Hinku-paastévahennystavoitteeseen paastaan vuoteen 2030 menneBskartta linkityy
hyvinvointiin ja siind huomioidaan mm. ympariston viihtyisyyteen liittyvia tekijoitd seka kavely ja

pyoraily edellytysten parantaminen.

Luonnon monimuotoisuuden turvaamiseen liittyvia haasteita pyritdéan ratkaisemaan Pirkkalan
luonnon monimuotoisuusojelman avulla Luonnon monimuotoisuusohjelman valmistelu alkoi
vuonna 2019 ja deyvaksyttiin valtuustossa syksylla 2020. Ohjelma tukee Pirkkalan kuntaa sen
kestavan kasvun tiella. Ohjelmassa kiinnitetd&n huomiota mm. luontoalueiden

Saavutettavuuteen.

Tampereen seudulla tehtiin joukkoliikenneuudistus Tampereen raitiontien liikenndinnin
aloittamisen yhteydessa. Pirkkalassa linjasto 26@jjastouudistuksella tavoitellaan

joukkoliikenteen kayttbtapaosuuden kasvua.
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Tampereen raitiotien seudullinen yleissanitelma valmistui vuoden 2021 helmikuussa.
Yleissuunnitelmassa esitettiin raitiotien jatkolinjojen ratavarausten sijainnit Tampereen
Hatanpaalta Harmalan kautta Partolaan ja siitd edelleen Suuppaan. Hankesuunnittelu Pirkkalasta
Linnainmaalle kaynnistettn syksylla 2021. Hankesuunnittelussa tuotetaan tarkemmat

suunnittelut ja vaikutuksen arvioinnit paatoksenteon pohjaksi.

Sikojoen kunnostushanke saatiin muutamia keskeneraisia maisemointikohteita lukuun ottamatta
paatokseen loppuvuonna 2021. Sikojoen kastus toteutettiin yhteistydssa Pro Sikojoki ry:n
kanssa vuosien 2020 ja 2021 aikana. Jatkossa on tarkoitus kehittdd luontoreitteja muun muassa

Kirkonkylan koululta Sikojoen lintutornille.

Vuoden 2021 aikana valmisteltiin Vuorenhaan luonnonsuojelualysgostamista. Alue sijaitsee
kunnan keskustan ja koulujen l&heisyydess4, ja toimii muun muassa koulujen opetuskohteena.

Luonnonsuojelualueeksi perustamisen jalkeen alueelle tehdaan hgtkayttosuunnitelma

Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksekagnnigyi vuonna2020Pienten askelten polkujehanke,
jonka tarkoituksena on lisata arkiliikuntaa lahiymparistoa ja lahilikuntapaikkoja hyédyntaen.
Varhaiskasvatukseen on koulutettu myds ymparistokasvattgpéka tuovat arjessa esiin

ymparistdon liittyvia teemoja.

Pirkkalassa kestavan kehityksen teemat nakyvéat myos koului®sa. Pirkkalan kouluista ovat
mukana Vihrea lipputoiminnassa. Vihredlippu -toiminnantarkoituksena on kehittaa oppilaiden,
kotien ja talon henkilokunnatietoisuutta ekologisemmasta elamantavastseka tuoda saatuja

tietoja ja taitoja myos osaksi koulun ja kodin arkea
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Alla olevassa taulukossa on esitetty ympariston mittarit.

Ymparistonmittarit

2020 2021

Kaatumisiin jgoputoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld) 361,9 | 222,1 | 249,6

/ 10 000 vastaavan ikais(id 3959)

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestq 92,5 (92,3 |91,9

(id 1570)

Enintaan 500netaisyydella alakoulusta asuvien adateikaisten 27,7 |30 29,6

osuus (Liiteri)

Enintaan 1000m etaisyydelld ylakouluista asuvien ylaasteikaisten| 38,5 |39,7 | 37,8

osuus (Liiteri)

Pysakkien saavutettavuus (1000m),% asukkaista (liiteri) 88,7
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2.4. Hyvinvointi

Hyvinvoinnin painopisteet 201872021

A Syrjaytymisen ja kiusaamisen ehkaisy ja varhainen tuki
A Liikkumisen ja terveellisten elintapojen edistdminen
A Kulttuurihyvinvointi ja mahdollisuus itsensa toteuttamiseen

Varhaiskasvatuksessa ja lasten ja nuorten koulutukséssae- ja vuorovaikutustaitojen
edistdmiseeron kiinnitetty runsaastihuomiota. Kaikissa Pirkkalakoulussa on kayttssa
toimenpideohjelma,jolla néita taitoja vahvistetaan osana koulun toimintaéunne- ja
vuorovaikutustaitojavahvistamallaennaltaehkaistddn myos kiusaamistdouluissa on kaytossa
malli my6dskiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja puuttumise&faikka kusaamistaesiintyyyha,on
trendi myonteinenja vuoden2021 kouluterveyskyselyn tulostgrerusteellaviikoittainen

kiusaaminen kaikissa ikaryhmissa on vahentynyt.

Varhaiskasvatuksen perheohjaaja aloitti tydonsa syksylla 202&heohjaaja tarjoaa maksutonta
matalankynnyksen tukea ja ohjausta kasvatukseemh@mmuuteen ja perheslamé&an liittyvissa
asioissa ja etsii yhdessa perheen kanssa ratkaisuja arkipaivan pulmatilanteisiin.
Varhaiskasvatuksengrheohjaus on luottamuksellista ja maksutonta, ja se on tarkoitettu

Pirkkalan kunnallisen varhaiskasvatuksen &ssperheille.

Syksylla 2021 kaynnistyi neuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteisty$38 OE AEEEA A O
OAT EAIT b A Ejbke®dhBuumattueikki-ikaistenlastenperheille.Ryhméan tavoitteena on
edistaa lasten ja vanhempien mydnteista vuorovaikutustsavertaista vanhemmuutta, tukea

parisuhdetta ja lisata tata kautta koko perheen hyvinvointia.

Tiimity6hon ja vuorovaikutukseepohjaava systeeminen toimintamaliitettiin lapsiperheiden
sosiaalipalveluissa kaytt6on vuonna 2020. Systeemisessa toimintégssalperheiden kanssa
tyoskentelee perheen tarpeiden mukaan koostettu tiimi. Tydskentelyn lahtokohtana on
arvostava kohtaaminen ja perheen oma kokemus tilanteestaan. Systeeminen toimintamalli on

saanut positiivista palautetta seka tyontekijoilta, ettda muka olleilta perheilta.
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Kaiken ikaisten kuntalaisten liikkumista ja terveellisia elintapojeedistetty muun muassa
likuntaneuvontaa tarjoamalla. Vuonna 2021 lasten ja nuorten liikuntaneuvonta muuttui
harrastus ja liikuntaneuvonnakis jossa huomioidaan liikunnallisten harrastusten lisaksi kaikki
muukin harrastaminenYuonna 202 Pirkkalassalkoi harrastamisen Suomemallin
toteuttaminen hankkeella Harrastava Pirkkala. Hankkeerd#dteenaon 16ytaa koululaisille
mieleinenharrastus koulupaivan yhteyteeryhteisty6ta tehdaan eri harrastustoimijoiden kanssa

Harrastustoiminnan piirissalosyksyla 2021 Iahtien n. 900ppilada.

Kaiken ikaisille kuntalaisille on tarjottmonipuolistaohjattua matalan kynnyksen liikkuntalauten
vesilikuntaa, kuntosaliharjoittelua seka jumppasalissa tapahtuvaa toimink@onaaikana
ohjattua lilkkuntaa on tarjottu myds etana, esim. Fdm®kin livelahetyksina seka kunnan
YouTubekanavalla olevien videoiden muodoss&uonna 2020 ja 2021 Pirkkalassa on jarjestetty
myas erilaisia liikuntakampanjoita, joissa kuntalaisia on kannustettu suorittamaan ulkona

liikkunnallisia tehtavia.

Vuonna 201%irkkalassa jarjestettiin ensimmainen arkeen vointgama. Arkeen Voimaa on
nayttoon perustuva itsehoidon ryhmatoimintamalli. Toiminnan tarkoituksena on vahvistaa
osallistujien itsehoitotaitoja ja sitéa kautta kohentaa heidan arkiparjadmistaan ja elamaundaat
Koronan vuoksi uusia ryhmia ole pystytty jarjestamaan, mutta toiminnan tiimoilta on ollut

kertauskoulutuksia sek& yhdyshenkildiden tapaamisia joilla ohjaajien osaamista on pidetty ylla.

Koronapandemiasta johtuvat rajoitukset ovat kohdistuneet voimakkaasi ikaantyneisiin
kuntalaisiin.Ennen koronapandemian alkua asiakasohjaaja oli tavattavissa Lahitoreilla kerran
viikossa ilman ajanvarausta. Lahitoreilla jarjestettiin myés monipuolista totea kuten
musiikkiesityksia, tanssejm yhteislaulutilaisuuksa seka kaikille avoimia tapahtumia kuten

vappu ja juhannusjuhh.

Avoin muistikahvila on kokoontunut kerran kuukaudessa Senioritalo Pihlajamé&en ruokasalissa.

Yhteisty6tahona on Pirkanmaan aistiyhdistys, josta kay luennoitsija kerran lukukaudessa
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puhumassa muistiasioistduistihoitaja ja muistikoordinaattori pitdvat myos suljettua

vertaistukiryhmaa muistisairaille ja heidan laheisilleen

Pirkan opiston jarjestamat vapaan sivistystyon kurgsitavoitteellinen taiteen perusopetus ovat
tukeneet kulttuurinyvinvointia kaikissa ikaryhmisdast ja perusopetuksen opetussuunnitelmiin
siséltyy Pirkkalan kulttuurikasvatussuunnitelma, joka tarjoaa kulttuurin eri aiheisiin liittyvia
toiminnallisia jaelamyksellisid kokonaisuuksia jokaiselle vuosiluokalle vuositt&aoronan vuoksi
kulttuurikasvatussuunnitelman toteuttamiseksin kehitetty uusia toimintatapoja kutererilaisia

etatoteutuksia.

Pirkkalan kulttuurihyvinvointisuunnitelma valmistui vuonna 20&Lwunnitelmassa kartoitettiin
muun muassa kulttuurihyvinvoinnin tilannetta Pirkkalassa jatattén kulttuurihyvinvoinnin
tavoitteet ja toimenpiteet.Vuonna 2021 kaynnistyi myds kulttuurihywioinnin palveluohjaus
Pirkanmaalla (KUPRhanke.Hankkeen tavoitteena on kulttuurihyvinvointipalveluiden
saatavuuden ja saavutettavuuden edistdminen 19 Pirkanmaan kunnassa seka Pirkanmaan
sairaanhoitopiirissékunnat saavat koulutusta kuntalaisten ohja@esta taide ja
kulttuuripalveluihin. Palveluohjauksen toimintamalleja sovelletaan kuntien valitsemien
kohderyhmien palveluihin vuoden 2022 aikana toteutettavissa piloteissa. Pirkkalassa
kohderyhmana ovat ikaantyneejotka osallistuvat paivatoimintaan,suvat kotona tai

palvelukodissa.

Vuonna 2020 kaynnistyi Pirkanmaan tulevaisuuden skeskushanke (PirSotg Hankkeessa
kehitetdan sosiaalija terveyspalveluita Pirkanmaan maakunnan alueella Tulevaisuuden sesiaali
jaterveyskeskusohjelmaravoitteiden mukaisesti. Hankkeen avulla tavoitellaan yhdenvertaisia ja
oikearaikaisia sosiaalja terveyspalveluita. Homiota kiinnitetddn myos ongelmien

ennaltaehkaisyyn sekéa hyvinvoinnin edistamiseen.

Vuoden 2021 aikana kunnan verkkosivuille julkaistiin PirSlogamkkeen myota elintapaohjaus
sivustg joka tarjoaa vinkkeja ja neuvoja omasta hyvinvoinnista huolehtimissské sahkoinen

perhekeskus, joka kokoaa yhteen lapsille, nuorille ja perheille suunnatut palvelut.
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Alla olevassa taulukossa on esitetty hyvinvoinnin mittarit.

Hyvinvoinninmittarit

Kokee terveydentilans&ieskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. 9,2 - 13,3
luokan oppilaista (id 4817)
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. 191 |- 19,2
luokan oppilaista (id 286)
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi laionoksi, % lukion 1. ja| 153 |- 16,3
2. luokan oppilaista (id 3916)
Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id 288 2,3 - 1,7
ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id 3906) 111 |- 14,8
Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. jduakan oppilaista 475 |- 45,7
Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapagalla korkeintaan 1h 198 |- 24,6
viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (id 3905)
Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapagalla korkeintaan 1h 16,8 |- 14,2
viikossa, % lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoista (id 3924)
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan 104 |- 9,7
oppilaista {d 4834)
Koulukiusattuna vahitééan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan 6,5 - 5,9
oppilaista {d 1514)
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikags» lukion 1. ja 2. luokan 3,5 - 1,4
oppilaista {d 3913)
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2.5. Asenne

Asenteen painopisteet vuosille20182022

A Osallistumisen mahdollisuudet
A Yhteisollisyys
A Vastuu omasta ja lahiympéristdn hyvinvoinnista ja turvallisuudesta

Pirkkalassasukkailla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan ja
paatoksente&koon eri tavoinKuntalaisia kannustetaan muun muassa avustusteerjiisten
osallistumisen mahdollisuuksien avulla yhteisollisyyteen ja vastuunottoon omasta seka

[&hiympariston hyvinvoinnista.

Kuntalaisten osallistumisemahdollisuuksien edistamiseksi laadittiin osallisuussuunnitelma, joka
hyvaksyttiin valtuustossa syksylla 2020. Suunnitelman tarkoituksen on edistda osallisuutta ja sita
lisdavia toimintatapoja, jotka liittyvat yhteiseen toimintaan, palveluiden suunnitteiiseka

paatoksentekoon.

Kunnan avustustoiminnalla on tuettu yhteisdjen yleishyddyllista toimintaa ja eri vaestéryhmien
hyvinvointia. Avustettavan toiminnan tulee tukea kunnan strategian tavoitteiden toteutumista.
Sworien avustusten lisaksi kunta on tukenyhteiséja antamalla kunnan tiloja ja valineita

maksutta tai markkinahintaa edullisemmin kayttoon.

Vanhus ja vammaisneuvosto sekd nuorten neuvosto ovat toimineet aktiivisé&sironaaikana
kokoontumisia on pidetty myo6s sahkdiseshilyéskunnan ja paikllisten urheiluseurojen
vuorovaikutusta edistava seuraparlamentti seka Pirkkalan alueen kulttuuritoimijoiden verkosto
ovat toimineet aktiivisesti lapi koronajan.Pirkkalaan perustettiirsyksylla 2021 seitsemasta
kuntalaisesta koostuvasallisuus ja hyvnvointifoorumi, jonkatehtavana on edistaa

toiminnallaankuntalaisten hyvinvoinnin ja osallistumisen edellytyksia
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Vuosina 2018 ja 2019 kuntalaig®iasivat tutustumaan kunnan palveluihin,
harrastusmahdollisuuksiin seké paikallistghdistysten ja jarjestdjen toimintaaMeidan Pirkkala
Ztapahtumassa Pirkkalassa jarjestettiin aktiivisesti myds muita tapahtumia, suurimpana
Pirkkalan Muinaismarkkinat. Vuosina 2020 ja 2021 koronapandemia vuoksi useita tapahtumia
jouduttiin perumaan tajarjestamaan etatoteutuksina. Esimerkiksi Muinaismarkkinat jarjestettiin
vuosina 2020 ja 2021 etatoteutuksena jarjestettyind Muinaisviikkoina, jolloin kuntalaisilla oli

mahdollisuus osallistua muun muassa erilaisille verkkoluennoille.

Pirkkalassa on jgestetty asukastilaisuuksienydskaavoitukseen liittyen. Koronapandemian
aikana asukasiltoja on jarjestetty sahkoiseBiamssovelluksen kautta. Vuonna 2021 asukasiltoja
jarjestettiin muun muassa Partolan osayleiskaavaan seka Loukonlabhdemakaavan

muutokseen ja laajennukseen liittyen.

Liikkuva nuorisotileSiili otettiin kayttéénvuonna2019 Siilin avulla nuorisopalvelut paasevat
likkumaan sinne, missa nuoret ovat ja tama mahdollistaa tarvelahtodisen toiminiigdkuvan

nuorisotilan merkitys on tullut tarkeaksi erityisestorona-aikana.

Kunnan uudistetut verkkosivut otettiin kaytt6on syksylla 2020. Muun muassa neuvostot ja
asiakasfoorumit paasivat osallistumaan sivujen suunnitteluun. Samaan aikaan verkkosivujen
kansseotettiin kayttoon myos Haloo Pirkkalekuntasovellus, jonka kautta kuntalaiset voivat

ottaa kantaa ajankohtaisiin asioihin, jattaa palautetta ja tehda vikailmoituksia.

Pirkkalan katuturvallisuusindeksi on laskenut hieman, mutta Pirkkala on edelleen lnemal
paikka asua ja eldad. Katuturvallisuusinddlsketaan ilmoitettujen rikosten ja asukasluvun avulla.
Suhteellista arvoa verrataan koko maan suhteelliseen arvoon, joka on 100. Suurempi luku kuin

100 kuvaa siis parempaa turvallisuutta.
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kunta kay avoita ja aktiivista vuoropuhelua asukkaiden ja eri toimijoiden kanssa. Saatua
palautetta hyédynnetddn kuntaympariston ja palvelujen jatkuvassa kehittamisdssétalaiset
ovat paasseet vaikuttamaan muun muassa erilaisten kyselggrita. Vuosittaisen
asukastitkimuksen avullasaadaan tietoanuun muassaalvelutyytyvaisyydestaVuoden 2021
asukastyytyvaisyyskyselyn mukaan Pirkkalalaiset kokivat elamanlaatunsa hyvéksi ja olivat

paaosin tyytyvaisia palveluihin.

Alla olevassa taulukossa on esitetty asenteen mittarit.

Asenteenmittarit 2018 2019 2020 2021

Katuturvallisuusindeksi 239,77 251,55| 217,61 186,59
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kuntajohdossa, TEA - 79 - 86
pistemaara (6100)(id 4072))
Liikunnan edistaminen kunnissa, TEAsteméaara (6100)(4094) 82 - 83 -
Keskusteluvaikeuden vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokan - 4,6 - 7,6
oppilaista (id 329)
keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa , % lukion 1. ja 2. luok{ - 4,5 - 54
opiskelijoista (id 338)
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssajads luokan - 61,7 |- 61,3
oppilaista
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2.6. Yhteenveto

Tyo

Talous

Ympar

1
1

1 Nuorten kesatydmahdollisuuksia on edistetty kunnan kesatydpaikkojen seka yrittajien
kesatyosetelin avulla

1 Tyo6ttoman tydnhakijan ja tydvoimaa etsivan yrityksen yhdistavaa vankarimallia on
hyoédynnetty onnistuneesti

1 Vuoden 2021 maaliskuussa alkoi tyollisyyden edistdmisen kuntakokeilu, jonka mydéta
valtaosa ty6ttomista tyonhakijoista siirtyi kunnan tyollisyyspalveluiden asiakkaiksi

1 Vuoden 2020 alussa alkoi talousohjelmatyonkatavoitteena on hillita
toimintamenojen kasvua ja sailyttaa samalla kunnan elinvoimaisuus

1 Liikuntaolosuhteisiin on investoitu mm. liikuntapaikkoja rakentamalla ja
kunnostamalla

1 Palveluverkkoa kehitettiin Nuolialaseka kirkonkylarkoulun ja Soljan lastentalon
investointihankkeilla

1 Tietojohtamismallia on hyédynnetty vuodesta 2018 lahtien ja sita kehitetdan edelleen

isto

Esteettomyys ja lahiympariston turvallisuus on huomioitu kaavoituksessa ja
rakentamisessa

Pirkkalan kunnan vaestdnkasvu on sijoittunut olersa®levaan yhdyskuntarakenteeseen,
keskustoihin ja joukklikennevydhykkeisiin noin 9@rosenttisesti. Tama tukee kestavan
kehityksen ja ilmastotavoitteiden saavuttamista.

Kestavan kehityksen teemat nékyvat varhaiskasvatuksessa ja koulesseerkiksi
erilaisten hankkeiden muodossa

Pirkkalaon osaKohti hiilineutraalia kuntaa (Hinkuyerkosiw, jonkatavoitteena on

kasvihuonekaasupaastojen vahentdminen 80 prosentilla vuoden 2007 tasosta viimeistaan

vuoteen 2030 mennessa.

Hyvinvointi

T

= =4 -4

Sivu|

Lastenja nuorten tunneja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen on kiinnitetty huomiota
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

Liikunta- ja terveyspalveluiden yhteisty6 liikkuntaneuvontaan liittyen on toiminut hyvin
Varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa ollut runsadidsintahankkeita

Est ja perusopetuksessa toteutetaan kulttuurikasvatussuunnitelmaa

Pirkkalan kulttuurihyvinvointisuunnitelma valmistui vuonna 2021. Suunnitelmassa
kartoitettiin muun muassa kulttuurihyvinvoinnin tilannetta Pirkkalassagetettiin
kulttuurihyvinvoinnin tavoitteet ja toimenpiteet.
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Asenne

1 Lakisaateisewaikuttamistoimielimetsekéa seuraparlamentti ja kulttuuritoimijoiden
verkosto ovat toimineet aktiivisesti myos kororaikana

Erilaisia tapahtumia on jarjestettifjorona-aikanarajoitukset huomioiden jaahkoisesti
Ikaantyneelle vaeston digitaalisia taitoja on vahvistettu ja tarvittavaa ohjausta ja
neuvontaaon koordinoitu

1 Liikkuva nuorisotila Siilbtettiin kaytt6éon vuonna 2020

T
)l
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3.Hyvinvointi - ja turvallisuussuun nitelma

Pirkkalan hyvinvointija turvallisuussuunnitelma vuosilB022720260n tiivis kuvaus niista
tavoitteista ja toimenpiteista, joita kunnassa tehd&an hyvinvoinjarturvallisuuden
edistdmiseksi. Tavoitteiden toteutumista ja tehtyja toimenpiteitavamidaan vuosittain

hyvinvointikertomuksen muodossa.

Hyvinvointi- ja turvallisuusuunnitelmaa on valmisteltu monialaisessa yhteistydsgalmistelua
koordinoi kunnan hyvinvointityéryhma jaamisteluun ovat osallistuneet kunnan
luottamushenkil6t ja viranhaltijat eri kokoonpanoissa sekémmais ja vanhusneuvostmuorten
neuvosto,seuraparlamenti, kulttuuritoimijoiden verkosto, osallisudga hyvinvointifoorumi seka

erilaiset kunnan sisaist tyoryhmat.

Turvallisuussuunnittelu on hyvin I&hell& hyvinvoinnin ja terveyden edistamista seka
valmiutta ja varautumista Turvallisuussuunnittelun toimenpiteilla pyritdééan ehkaisemaén arjen
toistuvia turvallisuusongelmia jaarautumisella valmistaudutaan jatkamaan toimintaa
mahdollisimman normaalisti laajoissa hairitilanteissa seka poikkeusoloAlaolevassa
kuviossa on esitetty keskeisemmat eroyvinvointityon, turvallisuussuunnittelun seka alueellisen

ja paikallisen &rautumisenvalilla.

Toiminta
Perustyo eri Turvallisuus-
; Ennaltaehkaisy laajoissa
SRR

Alueellinen ja paikallinen

HyTe Turvallisuussuunnittelu varautuminen
Arjen rikokset, Epatavalliset
Juurisyyt Kohonnest nariot ja tal laajat palautuminen
fiskit onnettomuudet hairiot

Lahde:sisdainenturvallisuus.fi
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Hyvinvointt ja turvallisuussuunnitelmassa turvallisuutta katsotaan juurisyiden ja kohonneiden
riskien nakokulmasta. Juurisyilla tarkoitetaan niita olosuhteita ja ominaisuuksia, jotka vaikuttavat
turvallisuusongelmien syntyyn. Tallaisia syitéa voi olla esim. hyvinvoiéthtpet, koulutus,
toimeentulo, kasvuymparist®, osallisuus tai mielen hyvinvointi. Kohonneet riskit puolestaan ovat
iImigita, jotka nakyvat turvallisuusongelmina. Tallaisia ilmidita voivat olla esim. syrjaytymisestéa
johtuva rikollisuus taikka taajamienkenneonnettomuudet.Turvallisuussuunnittelulla on tarkeaa
vastaa kunnan omiin turvallisuustyon tarpeisiiRirkkalassa kuntalaistenakemyksia
turvallisuudesta kartoitettiin alkuvuodesta 2022 toteutetulla turvallisuuskyselylld, johon saatiin
l&hes 300 vdausta. Kyselyn tulosten perusteella Pirkkala koettiin paaosin turvalliseksi paikaksi
asua. Huolenaiheiksi kyselyn perusteella nousivat katuturvallisuus, hairiokayttaytyminen seka

kulkuvaylien kunnossapito.

Hyvinvointt ja turvallisuussuunnitelma kayrstyi hyvinvoinnin nykytilaan perehtymalla.
Mittaritietojen seka eri alojen ammattilaisten osaamisen perusteella tunnistettiin hyvinvoinnin ja
turvallisuuden haasteita sek& vahvuukditaasteitten ja vahvuuksien tunnistamisen jalkeen
muodostettiin hyvinvoimin edistdmisen painopisteet, tavoitteet seka keinotill@ tavoitteisiin

pyritdan. Painopisteet sisaltavat myos turvallisuuteen liittyvid teemoja.

Suunnitelman laatimisesson huomioituPirkanmaanalueellinen hyvinvointikertomus ja
suunnitelmasekaehkaisevan paihdetydn toimintaohjelmad.asten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma sek&uunnitelma ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tukemiseksi ovat osa
Pirkkalan hyvinvointija turvallisuussuunnitelmaauwosille202272026. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman seka ikaantyneen vaestén hyvinvoinnin tukemiseksi tehdyn
suunnitelman tavoitteita ja toimenpiteitd sek& mittareita seurataan osana vuosittaista

hyvinvointikertomustyota.

Hyvinvointitydn painopisteiden toteutumista seurataan valtakunnallisista tilastotietokannoista
kuten sotkanetisa, liiteristéa seka kouluterveyskyselysgatavan mittaritiedon ja tunnuslukujen

avulla Liséksi hyvinvointia tarkastellaan Pirkkalan omilla raittilla, joiden tietoa saadaan
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paikkatietoaineistostaasukastyytyvaisyyskyselystgekaerilaistenitsearviointien kautta
Kuntalaisten hyvinvointia tarkistellaan vuosittain myos laajemman mittariston ayjdissa
huomioidaankuntien tulevan hytekertoimen pohjana olevat indikaattoriseka

oheissuunnitelmien seurantamittarit.

Hyvinvointt ja turvallisuusuunnitelmassa on nelja painopistetta, joille on asetettu tavoitteet,
toimenpiteet seka mittarit.Alla olevassa kuvassa on kuvattu hyvinvointitydn painopisteet ja

tavoitteet vuosille20222026.

Hyvinvoinnin ja turvallisuuden painopisteet ja tavoitteet
20222026

Vaikuttavat palvelut Terveellinen ja Mahdollisuus
hyvinvoinnin turvallinen osallistua ja
edistamiseksi elinymparisto vaikuttaa

Hyvinvointia
elintavoilla

Liikunnalliseen Tuentarjoaminen V.gstl'J.uIIise_en Yh.tei_.sbl'lisyyden
elaméntapaan oman hyvinvoinnin kayttaytyml_seen edistdminen
kannustaminen edistamiseksi kannustaminen
Terveellisten Elaman ja andukk_agn“
elintapojen arjenhallinnan elinympariston
edistaminen vahvistaminen turvaaminen
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3.1. Elintavoilla hyvinvointia

Tavoitteet:

1 Liikunnallien elamantapaan kannustamin
1 Terveellsten elintapojen edistaminen

Kuntalaisia kannustetaan huolehtimaan omasta hyvinvoinnistéamweellisia elintapoja
noudattamalla Saanndalliselld liikunnalla ja terveellisilla elintavoilla on keskeinen rooli terveyden
edistamisessatoimintakyvyn yllapitamisess&eka sairauksien ehkgissa Terveytta edistavia

elintapoja ovat muun muassa terveelliset ruokailutottumukset seka riittdva uni.

Kuntalaisten hyvinvointia pyritdan lisaamadikunnalliseen elaméntapaan kannustamalla.
Tahan pyritadrmuun muassdyysiseenaktiiviswuteenkannustaviertilojen, toimintojen (esim.
likuntavalinelainaamo, seurojen kanssa tehtava yhteistjghjauksen (esim. liikkuntaryhmat ja
neuvonta)avulla.Tarkednékeinonaliikunnallisen elaméntapaan kannustamisen osaltanyds

arkilikunnanmahdollistava ympéaristo.

Terveellisia elintapoja pyritaan edistamaan muun muassa jakamalla tietoa ja innostamalla
terveelligen elintapgen noudattamiseen Tiedon jakamienvoi olla esimerkiksi kirjaston esille
nostamaa kirjallisuutta aiheeseen liittyegrilaiset bennottaikka liikuntaneuvonnan yhteydessa
annettava elintapaohjaustaKeinona terveellisten elintapojen edistamisessa ovat myos

uusimpien ravitsemussuositusten huomioiminen kunnan jarjestamissa ruokailuissa.
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Alla olevassa kuiossa esitetaan elintavoilla hyvinvointia painopisteen tavoittdeginot seka mittarit.

Tavoite Keinot Mittarit
Liikunnalliseen | Fyysiseen aktiivisuuteen 1 Liikunnan edistdminen kunnassa TEpistemaara Sotkanet id4094)
elamantapaan | kannustavat tilaf toiminnot ja f Vahintaan tunnin paivassa likkuvat lapset ja nuot®oikanet id4822, 47274729)
kannustaminen| ohjaus  Lahilikuntapaikat, 500 metrin séteell& asuvien kuntalaisten os{@rsa mittari)
Arkilikunnanmahdollistava f Leikkipaikat, 500 metrin sateella asuvierI®Bvuotiaiden osuus (oma mittari)
ymparistd  Liikuntavalitunnit kouluilla(Sotkanet id 5316)
1 Kevyen liikenteen vaylien maara
Terveellisten | Tiedon jakaminena 1 Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonakdsikoulu/ylakoulu/lukio
elintapojen kannustaminen terveellisiin (Sotkanet id 4817, 286, 3916)
edistaminen elintapoihin liittyen 1 ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaig&otkanet 3906)
1 Lihavuuden yleisyys (%k8-vuotiaista Sotkanet3232)
Uusimpien ravitsemussuosituster 1 Kouluissa noudatetaan kouluruokailusuosituksia koululounaan ja valipalojen
huomioiminen kunnan jarjestamisessa, % peruskouluist&otkanet5317)
jarjestamien ruokailujen  Ei sy koululounasta viitena paivana viikossa, % 8. ja 9. luokkala(Sistizanet

suunnittelussa

3904




3.2. Terveellinen ja turvallinen elinymparisto

Tavoitteet:

1 Vastuulliseen kayttaytymiseen kannustaminen
1 Laadukkaanelinymparistth turvaaminen

Terveellinen ja turvallinen elinympéristo luo pohjan toimivalle ja turvalliselle arjelle
Elinymparisto ja sen viihtyisyys seka turvallisuus vaikuttavat keskeiggstianlaatuunja luovat
puitteet fyysiselle, psyykkiselle seka sosiaaliselle hyvinvoinrilidiympariston siisteys ja
viihtyvyys vaikuttavaimyosihmisten turvallisuuteen ja turvallisuuden tunteeseétyvin

hoidettu, siisti ja esteetdon ymparistédhentavat tapaturmien riskia

Terveellisestd ja turvallista elinymparistba pyritdan edistamaan kiinnittamalla huomiota
vastuulliseerkayttaytymiseen kannustamiseesekélaadukkaasea elinymparistén
turvaamiseenVastuulliseen kayttaytymiseen kannustaminen voi olla esimerkiksi
likenneturvallisuuden huomioimista erilaisten kampanjoiden keinainorten pariin
jalkautumista liikkuvan nuasotydnkeinoin seka tunneja vuorovaikutustaitojen vahvistamista.

tunne ja vuorovaikutustaitoja vahvistamalla pyritddn myos ehkaiseméaéan kiusaamista.

Laadukas elinymparisto pyritaan turvaamaan esteettdémyydesta ja saavutettavuudesta, luonnon
monimuotoisuudesta seka terveysturvallisuudesta huolehtimallaadukkaan elinympariston

tarjoamiseen pyritéan mys korkeatasoisesta ja viihtyis&&hiymparistostétoteuttamalla.





















