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§ Juniorifoorumi 2009-2010
i

. Paasi toiminnan alkuun syksylla 2009

» Toimii perusturvalautakunnan asettamana
aslakasfoorumina lasten, nuorten ja lapsiperheiden
perusturvatoimen palveluissa

. Mallia ja kokemuksia vastaavasta toiminnasta ei
| l0ytynyt muista kunnista

» Englannissa vastaava toiminta perustuu lakiin,
toiminnalla on siella jo pitkat perinteet



H' Juniorifoorumin toiminnasta
i

. Jarjesti v. 2009 lasten juhlan, jossa teki juniorifoorumia
ja lapsen oikeuksien sopimusta tunnetuksi, leikitti ja
laulatti lapsia, maalasi kasvomaalauksia, jakoi
IImapalloja ja jossa jarjestoilla oli mahdollisuus esitella
toimintaansa

> oliv. 2010 Pirkkalan markkinoilla jakamassa
lapsenoikeuksien sopimusta ja infoa juniorifoorumista,
teki kasvomaalauksia ja jakoi 200 ilmapalloa
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¥ | Juniorifoorumin toiminnasta

(

[

vieraili Nastassa kuulemassa nuorten ja heidan
kanssaan tyoskentelevien nakemyksia ja toiveita

piti valtuustosalissa avoimen tyOpajan, jonne kutsul
nuoria ja lasten ja nuorten vanhempia pohtimaan
hyvinvoinnin elementteja

oli kuntalaisten tavattavissa Pirkkalan
kulttuuritapahtumassa, jossa jakol tietoa foorumista ja
kerasi kuntalaisilta ajatuksia vanhemmuuden
tukemiseen ja hyvaan vanhemmuuteen
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¥ | Juniorifoorumin toiminnasta

(

palkitsi v. 2009 Pertti Nattilan kunniakirjalla lasten

Kulttuurin parissa tehdysta tyosta

palkitsi v. 2010 Tarja Mantylan Kurikan paivakodissa

tehdysta luontotyosta

arviol ja kommentoi yhdessa muiden foorumien
kanssa perusturvatoimen nettisivujen luettavuutta

osallistul vanhemmuuden tukemista

kKoskevaan

yhteistyokokoukseen terveydenhoitajien,

sosiaalityontekijoiden ja perhetyonte

KIjoiden kanssa
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¥ | Juniorifoorumin toiminnasta
r

kasittell kokouksessaan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaluonnosta

[

kutsuu alle kouluikaiset vanhempineen tutustumaan
Pirkkalan uuden kirjaston palveluihin Ransun johdolla

&

on tekemassa paattajille ja paatosten valmistelijoille
muistilistan lapsen nakokulman huomioimiseen kaikissa
kunnan paatoksissa

[



¥ [Tehtyja aloitteita, esiin nostettuja teemoja

(

, esitetty varamummoa/ varavaaria lapsiperheille

lasten ravitsemuksesta tilaisuus kevaan 2011 aikana ?

vanhemmuuden tukeminen perusturvassa, kouluissa,
jarjestojen toiminnassa — yleisétilaisuus kevaalla 2011 ?

. perhekahvilatoimintaa Pirkkalaan

vertaisverkostoja asuinalueille
keskustelupalsta nettisivuille

foorumi enemman mukaan jo palvelujen
kehittamisvaiheeseen

juniorifoorumin aloitelaatikko kirjastoihin

, foorumin kausi pidemmaksi



¥ | Tehtyja aloitteita, nostettuja teemoja
r

» foorumin kausi samaksi kuin lautakunnan?

» foorumeiden valisen tiedonkulun parantaminen
s miten edistaa asukkaiden omaehtoisuutta

. valmisteilla olevia asioita foorumityohon ja
kommentoitavaksi

» foorumiuutiset nakyville kunnan kotisivuille, etusivulle

. foorumin asiat usein toisen hallintokunnan puolella,
voisiko foorumeita laajentaa kattamaan ko.
elinkaarivaiheen kaikki palvelut



Aikuisfoorumi

Mennytta ja tulevaa

Puheenjohtaja Jouni Kallioluoma
18.1.2011



" Mita on tehty
!

- Kuka on vastuussa hyvinvoinnistamme 11/2009
- Terveyden edistaminen
- Omahoito ja terveysvalmennus

Esityksia mm:

Pirkkala-kavely, kuntokortti, lapsille toimintaa —
vanhemmille likkuntaa

Terveystori, tupakka- ja painonhallintaryhmia,
lehteen terveysnurkka



" "
& | Mita on tehty
!
Sohvaperunasta salakaksi 3/2010

= |deoita tyoikaisten liikuntamahdollisuuksista

= liikuntatoimen, Pirkkala - Opiston,
terveyskeskuksen ja Pirkkalan Virin alustukset

= Esityksia mm.
. liikuntakartat nettiin
. miesten kolmonen
. Pirkkala-kavely
. likuntakalenteri tyoterveyshuoltoyksikoille jakoon
. . omakotiyhdistysten ulkopelitoimintaa
. puulaakitoimintaa
. tapahtumia vanhemmille + lapsille



§"' | Mité on tehty

F. yhteistyokokous omakoti- kyla- ja asukasyhdistysten
kanssa 6/2010

= osallistul 6 yhdistysta, jotka kertoivat
monipuolisesta toiminnastaan

= keskusteluissa mm:
. talvirieha-ongelma
. luistelukenttien hoito
. miesten jumpat
. yhdistysten rooli uusien kuntalaisten mukaan ottamisessa
. Iltatori
. vanhusten kavelyttaminen
. kylgjuhlat
. Sljaismummot ja —papat
. Ideoita lehteen
. Tunnista paikka Pirkkalassa -kuvakilpailu



" | Mita on tehty
(

» Anima Bircalensis 6/2010
- Juomatapatesti yleisOlle paatteella

- paljon keskusteluja yleison kanssa
foorumitoiminnasta ym.




" Mita on tehty

r

Arkinen alkoholi 9/2010

» Luennoitsijana oli kirjailija, tyoterveyslaakari Juhani
Seppanen

[

s keskusteluissa mm.
- vanhemmuuteen liittyvat aiheet
- liikunta ja ravinto
- luonto
- paihteet
- mielenterveys
- ty0ssa jaksaminen
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¥ | Jatkoa seuraa...
:

. Toiminnan kehittaminen

O

selkeammat roolit, tentavanjako ja rakenteet

osallisuus kunnan paatoksentekoon
. Syote
. palaute

kaksi paalinjaa toiminnassa:
. palveluketjujen suunnitelmallinen arviointi
. kuntalaisten omaehtoisuuden tukeminen

asiakasnakokulman valittaminen /valittyminen
riittava resursointi
Tarkeaa saada aitkaan muutostal

O

O

O

O

O



H' Luonnos vuodelle 2011
l’

s 1. Palveluketjun arviointi:

- Terveyskeskuksen asiakkaana
. Miten saan ajan?
« Miten hoito hoituu?
. Mita sen jalkeen?




H' Luonnos vuodelle 2011
(

s 2. Paihdeilta vanhemmille (ja miksei nuorillekin)
- tupakan haitallisuus
- nuoret ja alkoholi

- Miten auttaa laheista, jos huomaa etta on
rippuvuus alkoholiin?

- huumeet
— peliriippuvuus

> Ratkaisuja!?



H' Luonnos vuodelle 2011
r

» 3. Kun rahat loppuu... Irti pikavipeista

- sosiaalitoimiston palvelut
- KELA:n palvelut
- kirkon diakoniatyon mahdollisuudet auttaa
- tyovoimatoimiston palvelut
| - Martat — tarkan talouden vinkit
- ?Muita toimijoita?



H' Luonnos vuodelle 2011
r

s 4. Tyossa jaksaminen ja mielenterveys

- mielenterveys/masennus

- tyOoelamassa selviaminen

- tyossa jaksaminen

- TyOuupumus - sairaus vai ei?

| - hairinta ja epaasiallinen kohtelu

- tyottomyyden vaikutus itseeni ja laheisiini



enlorifoorumi

Puheenjohtaja Mauno Rissanen
18.1.2011




H' Toteutuneita tavoitteita
:

> toimiminen yhdyssiteena lautakunnan ja
kuntalaisten valilla

> palveluiden kayttajien aito vaikuttamismahdollisuus
Ikaihmisten palveluiden ja toiminnan kehittamiseen
> avoimen keskustelun kayminen ajankohtaisista asioista

» esityksia, aloitteita ja lausuntoja toiminnan
kehittamisesta

- Kuntalaisten osallistumisen lisddminen ja omaehtoisen
toiminnan kehittaminen - oman vastuun ottaminen

- Kuntalais- ja jarjestOtapaamisia, koulutus ja
tiedotustilaisuuksien jarjestaminen (yleisotilaisuudet,
yhteisty0 elakelaisneuvoston kanssa)



H' Perusfoorumin kokoukset
r

« aktiivinen osallistuminen

.+ paatavoitteina olleet:

1) ika&ihmisten nopean kontaktin mahdollisuus
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa
(kokeilu puhelinneuvonnasta alkaa kevaalla 2011)

2) VvapaaehtoistyOon koordinointi
| (vanhusten palvelut —seurakuntayhteisty0 alkanut)



H' Perusfoorumin kokoukset
r

perusfoorumi on osallistunut vuonna 2010:

1) hoitotahdon laatimiseen kommentoimalla
tekstisisaltoa
(hoitotahto otettu kayttoon 11/2010)

2) ennaltaehkaisevat toimenpiteet ikaihmisten
palveluissa
(yhteistyossa Elakelaisneuvoston kanssa)



y Seniorifoorumin yleisoétilaisuudet

(
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lkaihmisten asuminen ja ikaohjelma
Foorumista vireytta
Jalkojen hoito

lkalhmisten parissa tehtavan vapaaehtoistyon
yhteensovittaminen (tyopaja)

lkaihmisten uudet ravitsemissuositukset
llo ja onnellisuus



y Toiminnan jatkuminen

:

» Perusfoorumin kokoukset 2 x / kevat, 2 x /syksy

- Pirkkalalaisten ikdantyneiden palvelutarvekartoituksen

Ideointi, suunnittelu ja toteutus kevaalla 2011 yhdessa
Elakelaisneuvoston kanssa

- Tletoa kotihoidon toiminnasta ja tulevaisuuden

nakymista/ikaihmisten liikkuminen (vertaisohjaajat)

+ Yleisotilaisuuksien teemaksi ehdotus v. 2011

Ikdantymistietamyksen lisaaminen kuntalaisten
keskuudessa eri aihealuein (normaali vanheneminen,
laheisten vastuu, omaisen jaksaminen jne.)

» Paneelityyppisten yleisotilaisuuksien kokeilu



